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Les Parisiens et l’escalade

L’escalade est en vogue depuis les années 80 où les 
possibilités de pratiquer de l’escalade ailleurs que 
dans les sites naturels se sont développées.

De nombreux clubs, centres sportifs, gymnases et 
murs privés (avec des surfaces artificielles d’escalade 
allant jusqu’à quelquefois 17 mètres) offrent aux 
Parisiens la possibilité de pratiquer ce sport.

Parmi les six murs municipaux mis à la disposition 
des Parisiens, quatre sont des murs extérieurs.

A Pantin se trouve l’un des plus grands murs pari-
siens, le «mur mur».

Dans les environs de Paris et notamment à 
Fontainebleau, des falaises s’offrent aux grimpeurs  
de tout âge et de tout niveau. 

Les passages sont marqués de différentes couleurs 
selon la difficulté (jaune, orange, bleu, rouge et noir 
– de facile à extrêmement difficile).

L’escalade à Fontainebleau est très prisée des 
Parisiens qui s’y rendent souvent en famille le week-
end.

Klettern als Freizeitbeschäftigung der Pariser 
Bevölkerung

Die Sportart Klettern ist seit den 80er Jahren zu-
nehmend in Mode gekommen, da sich – abgesehen 
vom Klettern in der freien Natur - immer mehr 
Möglichkeiten bieten, diesen Sport zu betreiben.

Eine Vielzahl von Sportvereinen, Fitnessclubs, 
Sportzentren und privaten Kletterwänden (mit einer 
Höhe von bis zu 17 Metern) bieten den Einwohnern 
von Paris die Möglichkeit zu klettern.

Von den sechs städtischen Kletterwänden sind vier 
draußen und nicht überdacht.

In Pantin befindet sich eine der größten Kletterwände 
von Paris, die so genannte „mur-mur“.

In der Umgebung von Paris, insbesondere in 
Fontainebleau, bieten sich dem Kletterer Felswände  
aller Schwierigkeitsgrade und für alle Altersklassen. 

Die Klettertouren sind je nach Schwierigkeitsgrad  
farbig markiert (abgestuft von gelb über orange, blau, 
rot bis zu schwarz für höchste Ansprüche).

Klettern in Fontainebleau steht bei Pariser Familien, 
die oft am Wochenende für eine Klettertour anreisen, 
sehr hoch im Kurs.

www.klett.de

