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 Kapitel 1

	Zeit (er)leben

	
	



Endlich Freizeit! 
	1. Hauptgruppen
	2.Untergruppen
	3. Tätigkeiten
	4. Wochenstunden 
(Summe = 168)
	5. Bemerkungen/ Bewertungen

	Arbeitszeit
	Lernzeit
	
	
	

	
	sonstige Arbeitszeit
	
	
	

	gebundene Zeit
	Schlafen
	
	
	

	
	sonstige 
gebundene Zeit
	
	
	

	Freizeit
	Freundschaft, Liebe
	
	
	

	
	sonstige Freizeit
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