	[image: image1.png]


 Kapitel 1

	Nachdenken über mich und mein Leben

	
	



Was mache ich mit meiner Wut?
	
	gilt für mich (ankreuzen)
	gilt für meinen Partner (ankreuzen)

	Situation
	lässt mich kalt
	ärgert mich wenig
	regt mich auf
	macht mich richtig wütend
	macht mich rasend vor Wut
	lässt ihn/sie kalt
	ärgert ihn/sie wenig
	regt ihn/sie auf
	macht ihn/sie richtig wütend
	macht ihn/sie rasend vor Wut
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